
अध्याय 1
भोजन एवं मानव स्वास््य



 संतुलित भोजन – सभी पोषक तत्व उपस्स्ित
 कुपोषण – पोषक तत्व की कमी से उत्पन्न ववकार



प्रोटीन की कमी से रोग
Disoder due to deficiency of Protein  

 क्वालिओरकोर  
 मेरेसम्स



क्वालिओरकोर (kwashiorkor)

 फुिा हुआ पेट
 भूख कक कमी,
 त्वचा पीिी, िषु्क एवं धब्बेदार



मेरेसम्स (Marasmus)

 प्रोटीन के साि ऊजाा कक कमी
 दबुिा िरीर
 आखेँ कास्न्तहीन तिा अन्दर धंसी हुई



ववटालमन की कमी से रोग

 रतोंधी
 बेरी-बेरी
 राइबोफ्िेववनोलसस
 प्िेग्रा
 स्कवी
 ररकेट्स



रतोंधी (Night Blindness)

 ववटालमन A (रेटटनॉि)
 कम प्रकाि या रात में टदखाई नहीं देना



बेरी-बेरी
(beri-beri)

 ववटालमन B1 (िायमीन)
 हृदय कक धड़कन कम
 पेलियाँ तिा तंत्रिकाएँ कमजोर



राइबोफ्िेववनोलसस
(Riboflavinosis)

 ववटालमन B2 (राइबोफ्िेववन)
 मुख के ककनारे तिा त्वचा का फटना
 स्मतृत में कमी



प्िेग्रा
(Pellagra)

 ववटालमन B3 (तनयालसन)
 जीभ तिा त्वचा पर पपड़ड़याँ पड़ना



स्कवी
(Scurvy)

 ववटालमन C (एस्कोत्रबाक अम्ि)
 मसुडो से खून आना 
 त्वचा पर चकते बनना



ररकेट्स
(Rickets)

 ववटालमन D (केस्ससकफरोि)
 पैरों कक हड्ड़डयाँ मुड़ना
 घुटने पास पास आना



खतनज तत्व की कमी से होने वािे रोग
(Mineral deficiency diseases)

 िौह – हीमोग्िोत्रबन तिा रक्त कक कमी
 कैस्सियम – हड्ड़डयाँ कमजोर
 आयोडीन – गिगंड 



पीने योग्य पानी के गुण
(Properties of drinkable water)

 आखँों से टदखाई देने वािे कण अनुपस्स्ित होना 
 संतुलित pH

 पयााप्त मािा में घुिी हुई ऑक्सीजन 
 हातनकारक सूक्ष्मजीव अनुपस्स्ित
 स्वच्छ



दवूषत जि से होने वािे रोग
(Diseases caused by contaminated water)

 हैजा
 पेचचस
 हेवपटाइटटस
 टायफाइड
 पीलिया
 नारू



नारू रोग

 बािा रोग
 ड्रकेनकुिस मेडीनेंलसस



मोटापा
(Obesity)

 अत्यचधक वसा का िरीर में एकि होना
 BMI (िरीर भार सूचकांक) – भार तिा िम्बाई का अनुपात
 30Kg/ मीटर2 



रक्तचाप 
(Blood Pressure)

 बहते रक्त द्वारा वाटहनी पर दाब
 प्रकंुचन या लसस्टोलिक दाब – 120 mmHg

 अनुलिचििन या डायस्टोलिक दाब – 80 mmHg

 तनम्न रक्तचाप
 उच्च रक्तचाप
 स्फेग्नोमेनोमीटर
 स्टीफेन हेसस (1733)
 कापिन (1983)



निीिे पदािा 
(Toxic Substance)

 गुटखा
 तम्बाकू
 मटदरा
 अफीम
 दवाइयाँ



गुटखा
(Gutkhan)

 सुपारी, कत्िा, चुना, तम्बाकू, संश्िेवषत खुिबु
 सबम्यूक्स फाइब्रोलसस
 कैं सर



तम्बाकू 
(Tobacco)

 सोिेनेसी
 तनकोटटएना टोबेक्कम
 तनकोटटन
 मुहँ, जीभ, गिे या फफड ेका कैं सर
 भ्रूण ववकास की गतत मंद
 आरबीसी की ऑक्सीजन पररवहन क्षमता कम
 धमतनयों कक टदवार मोटी



मटदरा 
(Alcohol)

 एचिि एसकोहि (C2H5OH)

 िरीर की समंजन क्षमता तिा तनयिण कमजोर 
 स्मरण क्षमता में कमी
 तंत्रिका तंि प्रभाववत
 वसीय यकृत रोग
 एसीटेस्सडहाइड 



अफीम 
(Opium)

 पैपेवर सोम्नीफेरम
 कच्चे फि के िेटेक्स से प्राप्त
 मोकफान, कोड़डन, तनकोटटन, सोम्नीफेररन, पैपेवररन



अन्य निीिे पदािा
(Other Toxic Substances)

 हेरोइन
 कोकीन
 भाँग
 चरस
 गांजा
 हिीि
 स्मैक
 िायसस्जाक एलसड डाई इिाइि एमाइड (LSD)



दवाओं का दरुुपयोग
(Misuse of drugs)

 मोकफान
 पेिेडीन
 नाइट्रास्जपाम
 डाईस्जपाम
 प्रोपोक्सीकफन



घरेिू सामान का दरुुपयोग
(Misuse of household goods)

 चिनर
 पेट्रोि
 सासवेंट आयि
 जतूा चचपकाने का गौंद
 नेिपोलिि ररमूवर
 गेसोलिन



खाद्य पदािों में लमिावट
(Food adulteration)

 सरसों के तेि – आजीमोन तिा पाम का तेि
 लमची पाउडर – ईट का चुरा
 हसदी – िेड क्रोमेट तिा पीिी लमटटी
 धतनया तिा लमचा – गंधक 
 कािी लमचा – पपीते के बीज
 फि व सस्ब्जयों – िेड तिा कॉपर का तछडकाव
 गोबी – लससवर नाइटे्रट का तछडकाव
 चना व अरहर कक दाि – खंसारी दाि 




कोसड ड़ड्रकं्स में  लमिावट
(Adulteration in cold drinks)

 एचििीन ग्िाइकोि 
 लिडंने, डीडीटी, मेिेचियन
 बोररक अम्ि , बैंजोइक अम्ि
 सीसा
 केफीन



खाद्य पदािों में लमिावट पर रोक
(Prohibit adulteration of foods)

 माििेकर सलमतत 
 खाद्य पदािा असप लमश्रण तनषेध अचधतनयम 



नोट्स तिा ऑनिाइन टेस्ट के लिए 
हमारी वेबसाइट 
Aliscience.in

पर ववस्जट करे स्जसका लिकं नीचे
वववरण मे टदया गया है


